
 

 
450078, г. Уфа,  

ул. Кирова д. 52, этаж 13 

тел./факс: 8 (347) 248-13-85 
www.ufabasket.ru 

 

 

 
 
________________ № ____________ 
 

На № __________ от _____________ 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

РОО «Федерация баскетбола Республики Башкортостан» совместно с РОО 

«Физкультурно-спортивным обществом «Динамо» Республики Башкортостан» 

информируют Вас, о старте заявочной компании на III Республиканский тренерский 

семинар.  

Цель семинара – повышение квалификации тренеров и всесторонний обмен 

опытом, внедрение передовых методик тренировочного процесса.  

Лектором выступит заслуженный тренер России, мастер спорта СССР, главный 

тренер БК «Самара» по подготовке резерва – Борис Ильич Соколовский.  

Тренерский семинар состоится 25 и 26 апреля 2025 г. с 12:30 до 18:00  

по адресу: г. Уфа, ул. Карла-Маркса, 2, в спортивном комплексе «Динамо». 

По завершению семинара слушатели могут посетить домашний матч БК 

«Динамо» (Уфа).  

Регистрация доступна по QR-коду до 24 апреля 2025 года.  

Участие для тренеров Республики Башкортостан бесплатное.  

    

 

 

 

 

 

QR-код для регистрации на семинар  



 

 

Программа тренерского семинара от баскетбольного клуба  

«Динамо» г. Уфа.  

 

 

Дата семинара: 25 – 26 апреля 2025 года. 

Время: 25.04.2025 г. с 12:30 до 18:00; 26.04.2025 г. с 11:30 до 17:00. 

Регистрация участников с 11:30 до 12:15. 

Место: г. Уфа, ул. Карла Маркса, 2, СК «Динамо». 

Приглашаемая аудитория участников: тренеры по баскетболу спортивных школ, 

студенческих и любительских команд города Уфы и Республики Башкортостан. 

 

Цели проведения: 

 

1. Повысить профессиональные навыки и знания тренеров по баскетболу;  

2. Повысить эффективности системы подготовки высококвалифицированных 

спортсменов членов сборных команд и игроков детско-юношеских клубов для 

достижения ими высоких спортивных результатов; 

3. Обеспечения стабильности и преемственности в работе по подготовке игроков 

детско-юношеских клубов и сборных команд Республики Башкортостан 

 

 

25.04.2025 г. СК «Динамо» 

12:30 – 13:30 

Подготовительная часть баскетбольной тренировки; 

13:30 – 15:00 

Формирование навыков скоростной игры в баскетболе; 

15:00 - 15:15 

 Большой перерыв 

15:15 - 16:30 

Система упражнений для игры 1х1. Моделирование неравноценных смен и 

реализация их; 

16:45 – 18:00 

Закрытое совещание с 10 тренерам по приглашению Б.И. Соколовского. 

 

26.04.2025 г. СК «Динамо» 

11:30 – 13:00 

Групповые взаимодействия нападения в упражнениях, приближенных к игре; 

13:00 – 14:30 

Постановка и использование заслонов игрокам с мячом и без мяча; 

14:30 – 15:30 

 Вручение сертификатов; 

                                           15:45 – 17:00 

Закрытое совещание с 10 тренерам по приглашению Б.И. Соколовского; 

17:15 

Посещение матча БК «Динамо». 


